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Para empezar

El folleto que estéd en sus manos redine ocho recetas de medicina ancestral
de la comunidad Nueve de Junio, ubicada en la provincia de Napo. Las
practicas, costumbres y usos de plantas medicinales que se mencionan
fueron recopiladas por el Fondo Ecuatoriano de Cooperacién para el
Desarrollo (FECD), a través de diversas conversaciones con la comunidad,
encuestas digitales, entrevistas a profundidad, visitas de campo vy,
ademads, se realizé una revisidn bibliogréfica. Las 23 familias compartieron
su conocimiento, percepciones, buenas préacticas, lecciones aprendidas,
necesidades, reflexiones y recomendaciones frente al covid-19.

(onozcamos a la
comunidad

La comunidad Nueve de Junio esté integrada por 103 personas (23 familias)
de nacionalidad kichwa amazédnica. Estd ubicada en el valle sagrado de
Cotundo, a 20 kilémetros del Tena, en la provincia de Napo. Al encontrase
en el limite de los Andes y la Amazonia, posee un clima tropical que ha
permitido a la comunidad relacionarse con las plantas medicinales. Para
conservar estos conocimientos y, al mismo tiempo, adaptarse a los tiempos
actuales, sus miembros desarrollan proyectos que fortalecen su relacién
con la naturaleza y su cultura.

Una de estas iniciativas es la Asociacién de Turismo Comunitario Sacha
Waysa, con 15 socios y 15 socias que han disefiado un producto turistico
para los visitantes; se trata de una experiencia vivencial que incluye
alojamiento, alimentos y bebidas tradicionales, caminatas por senderos y
observacion de chacras amazénicas, ademads de los petroglifos (dibujos
grabados en piedras) que les dejaron sus ancestros. Otro grupo de
la comunidad es Sacha Kuyrana, que activa a 23 jévenes que, gracias
a un premio, adquirieron un terreno para la recuperacién de plantas
medicinales y la restauracion de bosques. Las dos iniciativas buscan
recuperar y valorar el ecosistema amazénico mediante la sensibilizacion
en el uso y conservacién de la biodiversidad.




Cuando el covid-19 llegé
a la Amazonia ecuatoriana

Desde el 2020, la pandemia por el
covid-19 provocé una de las mayores

o . A ’ El nimero de fallecidos por el covid-19 en
crisis de la historia de la humanidad;

la provincia de Napo representa solo el

no solo sanitaria, sino también 0,3% de los decesos en todo el pais. Esta
econdmica y social. Las brechas y las baja mortalidad llama la atencién, sobre
desigualdadesse hicieron masvisibles todo porque las poblaciones amazénicas

tienen un acceso limitado a servicios
como salud, agua, energia e internet.

entre paises, pero también entre
las personas de escasos recursos,
migrantes, adultos mayores, personas
con acceso limitado a servicios
basicos y de salud. Sin embargo, a
pesar de que la poblacién amazénica
es considerada vulnerable, las cifras
demuestran que, en esta region, los
efectos fueron menores:

e En Ecuador, hasta el 14 de
noviembre del 2021, fechaen que
se recolectd la informacion para
este documento, se registraron
521.792  casos  confirmados
y 33.088 personas fallecidas.

e lLas provincias con mayor
propagacion del virus fueron
Pichincha, en los Andes, con
194.735 casos; y Guayas, en la
Costa, con 72.066.

e Mientras que la provincia de
Napo, en la Amazonia, presentd
4.218 casos confirmados
y 109 fallecidos.

Chukri yuyu
Espiritu santo
Kalanchoe pinnata



La
es

La comunidad Nueve de Junio

frente a la pandemia

Durante los primeros meses de la
pandemia, la Asociacion de Turismo
Comunitario Sacha Waysa tuvo que
cerrar sus operaciones. Los agricultores
no pudieron vender sus productos,
como el cacao, que luego también bajé
de precio. Para la comunidad fue dificil
acceder a los alimentos que llegaban
de otras provincias, lo cual la obligé a
replantear su organizacién, alimentacion
y fortalecer los saberes tradicionales.
Los jévenes que estudiaban en las

ciudades regresaron y recuperaron las
ensefanzas de sus abuelos.

Ante el covid-19, la comunidad retomd
varios usos de las plantas medicinales
para aliviar los sintomas. En wuna
encuesta digital anénima que se realizé
a 28 personas, se encontré que la
mayoria utilizé métodos naturales para
tratar la enfermedad. A continuacién se
presentan algunos de los resultados.

¢Acudio a un centro médico
cercano para tratar los sintomas?

32%
64% No
4% Nadie de mi familia
° tuvo sintomas de covid-19
20
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El 64% de encuestados prefirid
NO acudir a un centro médico
para tratar los sintomas del
covid-19. Su decisién se baséd
en la confianza con el Yachak,
Panku, o Pajuyo (sabios y guias
espirituales que practican la
medicina natural y transmiten
el conocimiento tradicional).

¢ Como enfrenté los sintomas

del covid-19?

96%

mayoria de encuestados,
decir un 96%, ingirid

preparados a base de
plantas medicinales.

29%

® Toma de preparados a base
de plantas medicinales

Bafios herbales de vapor

N Limpias con surupanka,
39% runa taucu u otra planta

29%

Toma de pastillas recetadas
como, por ejemplo, paracetamol




[ 2 myjer, portadora
de saberes

Las mujeres tienen un rol significativo en el tratamiento de los sintomas
del covid-19. De las 23 familias de la comunidad Nueve de Junio, 22
mujeres participan activamente en los procesos de medicina ancestral. Ese
protagonismo es tal que, en junio del 2022, se realizé el foro “La importancia
de la mujer en el desarrollo de la provincia de Napo”. Sonnia Yumbo,
administradora de la Asociacion Sacha Waysa, relaté en este espacio, que
la pandemia permitié regresar a sus costumbres y labores, que inician a las
dos de la mafiana y cuyos saberes son entregados ahora a sus hijos.

Los taitas y las mamas de las comunidades indigenas han conservado sus
costumbres y tradiciones por siglos y los han transmitido a sus hijos y nietos.
Estos conocimientos se reconocen en la Constitucién de la Republica del
Ecuador (2008) como las raices milenarias, de sentidos de pertenencia, de

espiritualidades y sabidurias de todas las culturas y las luchas sociales de
liberacién frente a todas las formas de dominacién y colonialismo.

“La pandemia ha fortalecido nuestros saberes, ya que nuestros jévenes se
han involucrado y permanecido en la comunidad, permitiendo la siembra
de arboles y el reconocimiento de 500 especies: maderables, frutales,
medicinales; tejidos de canastas, ashangas, shigras y artesanias. Asimismo,
nuestra misma medicina nos permitié realizar rituales y curarnos”.

Sonnia Yumbo, Sacha Waysa
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Taita Yumbo




8 recetas para aliviar
los sintomas del covid-19

Las plantas son los principales ingredientes
de este recetario, pertenecen al saber
ancestral de los pueblos y nacionalidades
indigenas. Los usos que aqui se muestran
toman como referencia la tradicién de
las comunidades amazdnicas y de otros
territorios originarios. Los procedimientos
que constan en este folleto fueron
compartidos por los autores comunitarios:
Efrain Santi Grefa, Tania Grefa, Nilo Yumbo,
Olga Guatatoca y Florinda Yumbo, miembros
de la comunidad kichwa amazdnica Nueve
de Junio. Mientras que los usos y beneficios
de las plantas se consultaron en la
Enciclopedia de las Plantas Utiles del
Ecuadory en otras fuentes bibliogréficas.

Por  solicitud expresa de  quienes
compartieron sus conocimientos, se han
omitido datos especificos de la preparacién
de las medicinas naturales. Las précticas
recogidas son referenciales en cuanto a usos
y atributos medicinales, por
tanto, se recuerda que
. la preparacion y uso
serd de exclusiva
responsabilidad
del lector.

Chini
Ortiga
Urera caracasana

Nomenclatura:

Palabra utilizada por la comunidad
Nombre en espafiol

Nombre cientifico

Uso reportado: *

* Algunas plantas se utilizan en
mas de una receta. En esos casos,
la informacion detallada de sus
usos reportados, se encontrard
en la pagina donde la planta
aparece por primera vez, indicado
por el siguiente texto:

Ver en péagina

Infusién
Se echa la planta en el agua caliente
y se obtiene una bebida.

Tisana
Se hierve la planta por algunas horas
hasta obtener una bebida fuerte.

Vaporizacién
Se inhala el vapor que emana
de la planta en el agua caliente.

Concentrado
Se machacan las hojas de la planta
para extraer su esencia.

Limpia
Un manojo de plantas se usan
en el ritual de sanacién.



Hervido de tres

cortezas de arbol

El-bosque es unafarmacia natural
donde se han encontrado plantas'que
previenen el contagio del covid=19.

Balsamo
Myroxylon balsamum

Detalle
delahoja

[ngredientes

Chukchuwasu
Reissek
Maytenus macrocarpa

* La corteza, en infusidn,
se usa para tratar leves
hemorragias después
del parto, también
alivia los célicos
menstruales, dolores
de estémago, de
rinones y de cuerpo.
Se usa para tratar
el reumatismo
y la anemia.

Shaka cara
Quino
Cinchona pubescens

* También conocida
como cascarilla, la
corteza se usa para
bajar la fiebre.

Balsamo
Myroxylon balsamum

* Se utiliza para tratar la
fiebre, gripe, dolor de
cabezay el cancer.

Agua

[ndicaciones

Preparacion:

Colocar una cantidad de corteza
de cada arbol en un recipiente
con agua, dejar hervir por cuatro
horas a fuego lento.

Modo de empleo:

Tomar la infusién de sabor amargo
en la manana, durante tres dias;
repetir la dosis cada mes.

Beneficios:

La corteza del chukchuwasu
ayuda a limpiar las impurezas de
la sangre, su sabor es dulce. La
corteza de cascarilla es utilizada
especialmente para reducir la
fiebre. Mientras que la corteza
del bélsamo tiene propiedades
antinflamatorias, calmantes,
analgésicas, relajantes,
descongestionantes y también
activa la circulacién.



Detalle
de la hoja

[ngredientes

Ajirinri
Jengibre
Zingiber officinale

* Sise machacay se
mezcla con agua,
es eficaz para tratar
gripes, fiebre, dolor
de cuerpo, garganta,
estémago y cabeza.

Maria panka
Santa Maria
Piper peltatum

* El zumo de las
hojas, mezclado con
agua, se toma para
tratar la gripe y las
inflamaciones.

Chukri yuyu
Espiritu santo
Kalanchoe pinnata

* Es Gtil para tratar las
afecciones renales,
la amigdalitis y la
inflamacion de la
vesicula. Las hojas
pulverizadas ayudan a

tratar llagas cancerosas.

Aya Waska
Ayahuasca
Banisteriopsis caapi

* Para tratar afecciones
no determinadas.

Agua

Maria panka
Piper peltatum

"

[ndicaciones

Preparacion:

Colocar agua en un recipiente.
Una vez que se observe la
presencia de burbujas en la
base, afnadir un punado de las
hojas, previamente lavadas, junto
con una porcién de la raiz de
jengibre. Hervir a fuego lento,
entre tres y cuatro horas, hasta
que se observe una reduccion

del 50% del liquido.

Modo de empleo:
Tomar la infusion durante tres
dias, en la mafana, tarde y noche.

Beneficios:

Disminuye los sintomas
de la gripe, como dolor de
cabeza, malestar muscular
e inflamacion de garganta.



[Jescongestionante

nasal

Runa taucu Este concentradf) de culfelEi natural
Nicotiana tabacum : ayuda a combatir los sintomas
della gripey alivia. el dolor
de manera rapida.

Detalle
de la hoja

L] L] L]
[ngredientes [ndicaciones
Runa taucu Lan iki Preparacién:
Hoja de tabaco Sangre de drago Lavar las hojas y luego
Nicotiana tabacum Croton lechleri machacarlas. El resultado serd
ie d ia.
* Se usa para reducir * El latex de esta planta unaespecte de esencia
las inflamaciones. sirve para tratar Modo de empleo:
el dolor de muela Se debe colocar dos gotas del
y de estdmago. concentrado en cada fosa nasal,

dos veces por semana.

Beneficios:

Ayuda a descongestionar
las fosas nasales, mejora
la respiracion y alivia

los sintomas de gripe.

10



Detalle
de la hoja

Sacha ajo
Mansoa alliacea

[ngredientes [ndicaciones

Simbio
Witheringia solonacea

* Las hojas maceradas
ayudan a aliviar el
dolor de garganta;
machacadas con jugo
y corteza de limén,
desinflaman la garganta
disminuyen la diarrea,
la tos seca y la fiebre.

Ajirinri
Jengibre
Zingiber officinale

* Ver en pagina 9
Tsala panka

Matico de monte
Piper aduncum

* Se usa para tratar
golpes e inflamaciones.

Sacha ajo/Ajo de monte

Mansoa alliacea

* Lesionesy heridas en la
piel; dolor de garganta.

Cebolla/AIIlum cepa
* Para el estrefiimiento,
afecciones de higado y
rinones, resfrio, dolores
reumaticos, colicos
e impotencia sexual.

Chiri wayusa/Simora
Brunfelsia grandiflora

* Alivia los dolores
de cuerpo, estémago,
brazos y piernas.

Bicarbonato de sodio
Miel de abeja

Agua

Limén

Citrus sp.

Preparacion:

Colocar todos los ingredientes
previamente lavados en un
recipiente con agua y llevar a
ebullicién durante 20 minutos.

Modo de empleo:

Tomar medio vaso de esta
bebida en la mafianayen la
noche, durante una semana.

Beneficios:

Disminuye el dolor de cabeza,
fiebre y sintomas de la gripe,
como el dolor muscular; también
es empleada para los dolores

de estémago y de huesos.

11
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dientes

Simbio

Witheringia solanacea
* Ver en pagina 11
Virbina

Verbena
Verbena litoralis

* La infusion de las

hojas se ingiere como
una bebida ténicay
para bajar la fiebre;
aplicada sobre la piel,
reconforta las alergias o
las irritaciones. Las hojas
machacadas son utiles
para tratar la gripe, el
dolor de garganta, la
tos, la fiebre y el dolor
de cabeza.

Simbio Concentrado
Witheringia solanacea
natural

El-consumo frecuente de concentrados,
elaborados‘eonplantas medicinales,
ayuda a-mantener el sistema

inmunoldgico libre de enfermedades,
conuna respuesta de defensa
inmediata ante las‘mismas.

Detalle
de los frutos

Runa taucu Preparacion:
Hoja de tabaco Calentar agua en un recipiente.
Nicotiana tabacum Una vez que se observe la

* Ver en pagina 10 presencia de kjurbujas enla base,
colocar un pufado de las hojas
previamente lavadas. Dejar hervir
por una horay escurrir el agua.
Luego, se machacan las hojas.
* El té preparado con las El resultado que se obtiene
hojas se emplea como es un concentrado.
sedante y para calmar
los nervios; ayuda en
el tratamiento de la
fiebre, la gripe, la tos
y para regular el
ciclo menstrual. Beneficios:
Disminuye los sintomas de la
gripe, especialmente la tos.
Ayuda a elevar las defensas
del sistema inmunoldgico.

Toronijil
Melissa officinalis

Modo de empleo:

Tomar medio vaso de
concentrado por cinco dias
en la mafana.

Agua



"/;!q'ape(i(jzlacién eoi*

‘planta

e

Tsala panka
Piper aduncum

g
L
A

medicinales

Detalle
delahoja

[ngredientes

Campyak
Cacao de monte
Herrania balaensis

* Las hojas se usan para
el dolor de cabeza.

Chiri kaspi/Flor de mayo
Brownea macrophylla

* Se frotan las hojas en la
cabeza, para el mareo.

Hierba Luisa
Aloysia citrodora

* La planta, cocida con el
jugo de cana de azucar,
chicha, canela y hojas
de naranjay lima, se usa
para tratar afecciones
no determinadas.

Tsala panka
Matico de monte
Piper aduncum

* Se usa para tratar
golpes e inflamaciones.

Virbina/Verbena
Verbena litoralis

Kasha waska/Ufa de gato
Uncaria guianensis

* La corteza maceraday
hervida alivia la tos, el
dolor de abdomen y el
malestar en general.

* Ver en pagina 12

[ndicaciones

Preparacion:

Lavar las hojas y las flores de
cada planta y colocarlas en un
recipiente con agua. Hervir por
20 minutos a fuego moderado.

Yukilla/Carcuma
Curcuma longa

* Las hojas aromaticas
se usan como perfume.

Maria panka Modo de empleo:

Santa Maria Colocar la preparacién en un

Piper peltatum recipiente en el suelo y cubrir a la
. ersona con tres o cuatro cobijas.

Chukri yuyu P )

Esta préactica solo la realiza el
Yachak, Panku o Pajuyo de la
comunidad (persona encargada
de la medicina tradicional, sus
manos cuentan con la energia
de la Madre Tierra).

Espiritu santo
Kalanchoe pinnata

Aya Waska
Ayahuasca
Banisteriopsis caapi

Beneficios:

Limpia el sistema energético

y las toxinas presentes

en el organismo. 13

* Ver las 3 plantas
en pagina 9



Ramillete de hierbas
para la limpieza
energeética

La limpia es una-ceremonia de sanacion

ampliamente utilizada/pomrlos pueblos
indigenas. Puede durar/entre tres o
cuatro horas:'Su objetivo es limpiar
energéticamente’al individuo,

Detalle

Hoja de yuca //(/ > 2 de la hoja
/ \\\

Planta completa

[ngredientes [ndicaciones

Ajirinri Chini Preparacion:
Jengibre Ortiga Se hace un ramillete con las hojas
Zingiber officinale Urtica urens y se utiliza en el ritual junto con
% Ver en pagina 9 * Elliquido que se los b.rebajes, las hojas de tabaco
) y el licor.
obtiene del tronco es
Runa taucu usado para tratar el Modo de empleo:
Hoja de tabaco dolor de estémago. El Yachak, Panku o Pajuyo inicia
Nicotiana tabacum la ceremonia con la exhalacién
Hoja de yuca de humo de tabaco sobre las

. ,
v egine 10 Manihot esculenta manos, espalda, hombrosy

, . ., cabeza de la persona que esta
* La raiz, en infusién, P 4

se utiliza para aliviar
la diarrea 'y
las inflamaciones.

“limpiando”, al tiempo que

frota su cuerpo con las hierbas.
Algunos rituales incluyen silbidos,
cantos, instrumentos musicales
autéctonos y el guia sopla
alcohol sobre la persona.

Beneficios:
Alivia y busca el equilibrio
energético de las personas.



10n para.

la fiebre

Menta
Mentha piperita

[ngredientes [ndicaciones

Menta Toronjil Preparacion:
Mentha piperita Melissa officinalis Hervir agua en un recipiente. Al
momento de ebullicidn, retirarlo

* La esencia o aceite * \er en pagina 12 del fuego. Lavar las hojas de
volatil de las hojas se . . |
ermplea para traJtar I Miel de abeja menta, colocarlas en el agua
. p Limén caliente y tapar. Dejar reposar
congestién nasal, el . . :
o Citrus sp. por cinco minutos.
asma, la bronquitis, la
ronquera, el catarro Modo de empleo:
y la tos. Tomar la bebida caliente

en las noches.

Beneficios:

La infusion fortalece el sistema
inmunoldgico y es un hidratante
natural, disminuye los sintomas
de la gripe, especialmente

la fiebre.
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Aya Waska

Ayahuasca
/ Banisteriopsis caapi

/4 Gracias a la sabiduria de los pueblos indigenas, que han
mantenido el didlogo con la naturaleza, hoy podemos
compartir este folleto de plantas medicinales.

La comunidad kichwa amazdnica Nueve de Junio
ha permitido recopilar estas recetas, que hoy son de
libre acceso para quienes las necesiten.

La propiedad intelectual de estos conocimientos
es de sus autores comunitarios, por lo que cualquier
divulgacion debe estar debidamente citada.
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